K olonbehandlung nach Prof. Dr. med. Paul Vogler ®

Die Kolonbehandlung nach Prof. Dr. med. Paul Vogler ® stellt ein massageahnliches
Verfahren dar, durch welches sowohl Tonus, Bewegungsfunktion als auch die
Zirkulationsverhaltnisse innerhalb der Bauchorgane funktionsordnend beeinflusst
werden kdnnen, mit dem Ziel, mit manueller Technik wieder einen normalen Tonus
im gesamten Darmtrakt und somit eine geregelte Peristaltik / Darmbewegung zu
erreichen.

Diese Behandlungsmethode wurde von Prof. Dr. med. Paul Vogler entwickelt und
eingefuhrt. Er hat fur den Behandlungsablauf genaue V orgaben, bezogen auf die
Vorbereitung des Patienten, die Handgriffe des Therapeuten sowie die

Schlussausstrei chung, festgel egt.

Detaillierte Vorgaben fir die Tast- und Druckbehandlung in Stérke und Richtung, das
Einbeziehen der Atmung in den Massageablauf sowie die Festlegung von Zeitablaufen
sind wesentliche Merkmale der Kolonbehandlung nach Prof. Dr. med. Paul Vogler ®.

Diese greift an funf festgel egten Punkten des Dickdarmes an und orientiert sich dabel
am Rhythmus der Atmung. Die Wirkungswei se beruht auf den Angriff an den
mechanischen Rezeptoren des Dickdarmes, der keine Entziindungen aufweisen darf.
Die Festlegung der Behandlungspunkte, mit denen der Dickdarm durch Einwirkung
von aul3en getroffen wird, hat gegentiber der allgemeinen Bauchmassage den Vortell,
dass weitere entztindliche Prozesse im Bauchraum, die eine mechanische Behandlung
ausschlief3en, ausgespart werden kdnnen.

Hauptindikationen fr die Anwendung stellen die chronische Obstipation,

M eteorismus und das spastische Kolonsyndrom mit seinen Folgen (kardiale
Beschwerden, reflektorische Hemmungen des Atemablaufes, Kopfschmerzen und
Beklemmungsgefihle) dar.

Prof. Dr. Paul med. Vogler lehrte diese Behandlungsmethode im In- und Audand. Sie
wurde auch in gemeinsamen Kursfolgen als Periost- und Kolonbehandlung vermittelt.
Die Periostbehandlung wurde ebenfalls von Prof. Dr. med. Paul Vogler zusammen mit
Herbert Krauf3 entwickelt.

Abschlief3end ist zu bemerken, dass die Reichweite der Methode nicht nur auf das
Kolon beschrankt ist, sondern auf weitere innere Organfunktionskreise, wie z.B.
L eber-Gallensystem, anwendbar ist.

An den Prof. Vogler-Schulen wird die Kolonbehandlung nach Prof. Dr. med. Paul
Vogler ® vermittelt. Jeder Lehrgangsteilnehmer erhélt nach Abschluss der Aushildung
eine Bescheinigung Uber die erfolgreiche Tellnahme an diesem speziellen Lehrgang.



Folgende Physiotherapeuten-Praxen arbeiten mit den Prof. Vogler-Schulen bezliglich
der Kolonbehandlung nach Prof. Dr. med. Paul Vogler ® eng zusammen:
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